
«Også vi, når det blir krevet»

Hva betyr det for vår sektor? 

Hva betyr det for selskapene, 

og hver enkelt av oss?



Totalforsvarsåret 2026

Det overordnede målet er å «styrke Norges 

evne til å forebygge og håndtere 

sikkerhetspolitiske kriser og krig». 

Dette innebærer å styrke

• Motstandsdyktigheten i kritiske 

samfunnsfunksjoner

• Evnen til å beskytte sivilbefolkningen 

• Sivil evne til å understøtte militære 

operasjoner

• Evnen til å yte vertslandsstøtte

• Motstandsdyktigheten i befolkningen

Sikkerhetsfaglig råd – et motstandsdyktig Norge, 

nsm.no

https://nsm.no/getfile.php/1312994-1683615611/NSM/Filer/Dokumenter/Rapporter/Sikkerhetsfaglig%20r%C3%A5d%20-%20Et%20motstandsdyktig%20Norge.pdf
https://nsm.no/getfile.php/1312994-1683615611/NSM/Filer/Dokumenter/Rapporter/Sikkerhetsfaglig%20r%C3%A5d%20-%20Et%20motstandsdyktig%20Norge.pdf
https://nsm.no/getfile.php/1312994-1683615611/NSM/Filer/Dokumenter/Rapporter/Sikkerhetsfaglig%20r%C3%A5d%20-%20Et%20motstandsdyktig%20Norge.pdf
https://nsm.no/getfile.php/1312994-1683615611/NSM/Filer/Dokumenter/Rapporter/Sikkerhetsfaglig%20r%C3%A5d%20-%20Et%20motstandsdyktig%20Norge.pdf


Totalforsvaret 

- hva er det, og er dere en del av det?



Hva er totalforsvaret 

 - konsept eller institusjon?



Er beredskapsprinsippene gyldige?

1. Ansvarsprinsippet

Den organisasjon som har ansvar for et fagområde i 

en normalsituasjon, også har ansvaret for nødvendige 

beredskapsforberedelser og for å håndtere 

ekstraordinære hendelser på området. Ansvarlig 

instans må ta stilling til hva som er akseptabel risiko.

2. Likhetsprinsippet

Den organisasjon man opererer med under kriser, skal 

i utgangspunktet være mest mulig lik den 

organisasjon man har til daglig.

3. Nærhetsprinsippet

Kriser skal organisatorisk håndteres på lavest mulig 

nivå. 

4. Samvirkeprinsippet

Myndigheter, virksomheter og etater har et 

selvstendig ansvar for å sikre et best mulig samvirke 

med relevante aktører og virksomheter i arbeidet 

med forebygging, beredskap og krisehåndtering. 

https://www.regjeringen.no/no/tema/samfunnssikkerhet-og-

beredskap/innsikt/hovedprinsipper-i-beredskapsarbeidet/id2339996/



«Petroleumstilsynet skal utover dette bistå 

forsvars- og politimyndigheter, og Olje- og 

Energidepartementet/OD i deres arbeid med 

den totale beredskap i krigs- og 

krisesituasjoner»

Kronprinsregentens resolusjon, 19.12.2003



- En krig vil kreve mye av oss. Det vil bli intensivt. Vi kommer til å jobbe 

under press, sannsynligvis med manglende ressurser og med 

kommunikasjonssystemer satt ut av spill. Derfor gjør vi så mye vi kan av 

koordinering og ferdigstilling av planer i fredstid, slik at vi er best 

mulig forberedt på det vi kan møte. Dette inkluderer også å finne 

alternative metoder for å kommunisere og operere sammen på i krig, sier 

Høiem-Storås  

- Når krigen inntreffer, er den viktigste jobben å gjøre det man gjør i fredstid -  

nemlig å opprettholde de samfunnskritiske funksjonene. 

Sitat hentet fra havtil.no – artikkel om Havtils rolle i 

totalforsvaret

https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/fagstoff/reportasjer/2025/komplekst-og-fleksibelt/
https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/fagstoff/reportasjer/2025/komplekst-og-fleksibelt/
https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/fagstoff/reportasjer/2025/komplekst-og-fleksibelt/
https://www.havtil.no/utforsk-fagstoff/fagstoff/reportasjer/2025/komplekst-og-fleksibelt/


Næringslivets rolle i 

sikkerhetspolitiske kriser og 

krig?



Næringslivets rolle i krise 

og krig - regjeringen.no

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/naringslivets-rolle-i-krise-og-krig/id3152493/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/naringslivets-rolle-i-krise-og-krig/id3152493/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/naringslivets-rolle-i-krise-og-krig/id3152493/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/naringslivets-rolle-i-krise-og-krig/id3152493/


Egenberedskap 

- for virksomhet og individ

Myndigheter

Næringsliv

Befolkning

En avgjørende del av totalforsvaret er å ha et robust 

samfunn, særlig i møte med sikkerhetspolitisk krise og krig. 

Virksomheter i både offentlig og privat sektor har en sentral 

rolle for å holde hjulene i samfunnet i gang. 

Råd om egenberedskap dsb.no

https://www.dsb.no/ros-og-beredskap/beredskap-og-krisehandtering/rad-om-egenberedskap-for-virksomheter/


Kontinuitetsplanlegging



Hvorfor ha en

kontinuitetsplan? 

Illustrasjon hentet fra veileder på dsb.no

https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf


Hentet fra

dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf

https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf
https://www.dsb.no/siteassets/rapporter-og-publikasjoner/veileder/dsb-veileder-kontinuitetsplanlegging-mai-2026.pdf


Kilde: Barrierenotatet – finnes på www.havtil.no



Hva med menneskene?
Hvem trenger du for å opprettholde virksomheten, og er de tilgjengelig?

T - Tjenesteplikt i Sivilforsvaret

V - Verneplikt i Forsvaret

A - Arbeidsplikt i sivil sektor

N – Nødvendig unntak for omsorgspersoner

G – Gjenværende med omsorgsbehov
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